Грифон 2024
Сессия 5 - Бутхиальное тело

Домашнее Задание:

Упражнение 1 -  “Гармоники”
(Задача: попасть в портал и отгармонизировать эмоциональную неадекватность или поправить то (блок, программа) что представится необходимым в тот момент времени). Работа с 6-й материей.

· Входим в состояние медитации
· Представляем “Гармоники” в прозрачном светящемся пространстве 
· Находим портал (бывает выглядит как из камня или плотного металла)
· Входим в портал
· Отрабатываем и отгармонизируем уже имеющиеся программы, убираем блоки чтобы разрешить энергии протекать свободно.


Упражнение 2 – Работа с ‘Ментальным Островом’
(Задача: усилить внутреннюю картину мира) Работа с 7-й материей.

· Представляем прозрачное, полу-светлое пространство на светящемся фоне
· Превращаемся в Наблюдателя
· Вводим форму или ассоциацию в картину мира 
· Представляем что объект разворачивается и начинает светиться 

Рунные Формулы (синие)
(Намерение: Раскрытие бутхиального тела, гармоничное его развитие а также раскрытие способностей по видению, предвидению, по всем видам многомерного видения)

6, 23, 29, 42, 55, 44, 60, 84, 81, 96, 116, 120

Ремарка: наносить на руку скрытыми рунами или на бумагу с намерением.














Продолжать:

Упражнение 3 – Многомерное Видение
(Нужно использовать Таблицу Многомерного Видения)

[image: ]

Упражнение 4 – Вспомогательное (Живин Лад)
(Направлено на помощь ощущения состояние «отсутствия мысли» - при нападении страха, неуверенности в себе и любых психологических блоков мешающих видеть).

[image: ]

Упражнение 5 – Продолжение – Почувствовать себя Душой Вселенной
(Это созерцательная и чувственная практика для Берегинь)


Упражнение 6 – Вхождение в Поток (информационный поток)
[bookmark: _GoBack](Применяется для предсказаний, чисток и иногда задать вопрос повседневный)
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MUBUH-JIAL

LUAT 1 lNpuHATHE 1. TPUHATL OTPMLLATEABHYIO SMOLMIO > BoWTH B HEE > MO3BOAUTL €M BbiTb.
2. TIpWHATL BCE YOCTM CBOETO (5.
3. Paccaaburbes
LUAT 2 SlcHoe lNoHumaHme 3aHATLCA Nepe-MPOCMOTPOM BXOAQ B OTPULIATEABHOE COCTOSHME.
(PaccaeaoBaHue)
1. 3aaarts cebe psA BONPOCOB:
= Yem ssaserca?
= HACKOABKO MCTOPUS AEMCTBUTEABHA (HE HaKPYy4YeHa)?
= 470 4 C COBOM AEAQIO, HOXOAANCH B 3TOM COCTOAHMM?
= KTO CKO3AA, YTO CAEAQHHbIM BbIBOA — MPABAC?
2. Hanas oTBETbI AOCTUIHYTb SCHOTO MOHWMAHMS cutyaumu ([Ip; Ctpax, Henpwustue)
LUAT 3 MepetekaHue e B baaaHcuposky (LLar 4)
UAU
« B BbIGpaHHOE 13 12 cocTosiHMIM BepxosHoro bora (Lar 5)
LUAT 4 BaaaHcmposka = YaepXaHue BAAQHCTO MEXAY OTPULLATEABHBIMM M NMOAOKMUTEAbHBIMM COCTOSHUAMM.
= BAAGHCMPOBATL HA MPAHM YYBCTBOBAHMS, UHTYMLIMK, AOTUKM M CO3HAHMSA MACBHO NEPETEKAs B YHUBEPCAAbHYIO
MEPHOCTb.
= [pebbiBaHMe B COCTOAHMM AIOBBK, PAAOCTH, FTAPMOHMK, AQAQ, BAOXHOBEHMA M BEAMKOTO MOKOA
LUAT 5 12 CocTosHMI 1. CTPEMAEHME K PA3BUTUIO (CAYLLIATH AyLLY).
BepxoBHoro bora 2. CIpemAeHMne K COMOCOBEPLLEHCTBOBAHMIO, XKEAQHME BbiTb Ay4LLIE/AEAQTb AYHLLE (C PETYAMPOBKOM CAMOCTH).
3. [Mpouecc passuTHa MAEM, POXAESHME MHOXECTBA MAEH, TBOPYECTBO.
4. PasBuTHe MHTEPECA/UMHTEPECOB U UCXOASLLIMX M3 HUX 3AHATUN.
5. 3aHaTHE AIOBUMbIM AGAOM.
6. PasBuTME OCO3HAHHOCTH, COMOAOCTATOYHOCTH, COMOCTOSTEABHOTO MBILLAGHMS.
7. TIpUHATME OTKPBITUS, MPOCBETAEHUS, O3APEHMS U CTDEMAEHHUE K HUM (C PErYAUPOBKOM CAMOCTH).
8. BbINMOAHSTb OM3MHECKME HATPY3KWU MPUATHBIE TEAY.
9. KyAbTUBMPOBATE:
= MO3MUTMBHbIE PA3MBILLAEHMA
= CcoO3epLaHKe KPAcoTbl
= HABAIOAEHWE MHTEPECHOTO
(HakanAmMBaTts MaTePMaA M BEYATAEHMS AAS CO3AQHMS MEYTbI/CKA3KM)
10. Pa3suBaTh LEAENOAQraHUE, LLEAEHAMPABAEHHOCTb. Hay4MTbC OOPMMPOBATL LLEAb, MEHTY, MEYTAHME.
11. Hay4mTbCs YNPOBAEHMIO, TOKTMKE, CTPATETMU. PA3BUTME AOTMKM, KOMBUHUPOBAHKWE, CUCTEMATMIALIMM,
NAQHUPOBAHMS, AQABHOBMAHOE MAGHUPOBAHWE (QHAAUTHMYECKMI YM), BAQropasymme.
12. Hay4uTbCs PA3BMBATH LLEAM:
= POKYCUPOBKA HA AOCTMXKEHUM PE3YALTATA (GPOKYC HQ PE3YALTATE = ABUXEHME K PE3YyALTATY)
= KoHLIeHTpaLMs Ha NpoLecce (MOAyYeHMe YAOBOALCTBMS OT rpoLiecca)
13. KOHLIEHTPALMA HO MOAYYEHMM BOSMOXHOCTEN M PE3yAbTATOB. 3aMNyCK NMPOLLECCA (NPEeOoBPaKEHUM TOHKUX TEA.

O6peTeHme HOBbIX KA4ECTB.





