Грифон 2024
Сессия 3 -Ментальное тело

Домашнее Задание:

Упражнение 1 – Точка Внимания

· Выключить свет
· Лечь на диван
· В свете фонарей с улицы начать смотреть в потолок
· Увидеть точку внимания на потолке (точка внимания обычно будет светиться как оранжевая горошина с кругом или облаком вокруг).
Ремарка: При полном расслаблении можно будет ее заметить.

Упражнение 2 – Проникание (мин. 2р. в неделю или 15 мин в день)
(использовать навык стерео-картинок из прошлых дз)

· Закрыть глаза
· Войти в экран
· Сосредоточиться на центре с помощью стерео-картинок
· Проникнуть в видение

Упражнение 3 – Перечисление (мин. 2р. в неделю или 15 мин в день)

· Пробуем своим вниманием заказывать то видение (астральное, ментальное, казуальное) которым хотим видеть
· Гуляем в том видении и записываем что увидели
Ремарка: Эта практика помогает определить какое видение развито уже и используется

(Примеры: Лес – астральное, Кристаллы – казуальное, Графы и Герцогини – ментальное)

Упражнение 4 – Воображение/Наблюдение

· Воображать/представлять свои тела света:
1. Звездное Тело (1)
· Увидеть плотность звезды
· Вращение вокруг
· Увидеть, насколько крепко высшее звездное тело
2. Звездное Тело (2)
· Состоит из всех звезд во Вселенной
3. Божественное-Планетарное тело (2-3 метра в диаметре и обычно должно светиться)
· Функция – представлять все индивидуальности человека в информационно-планетарном пространстве Земли. Оно отбирает заказ на то, о чем человек хочет подумать. Суммирует информационные объёмы, касающиеся задач человека. 
· Предстает перед человеком обычно в национальной атрибутике
· Это нужно зарисовать
4. Сварожье Тело (светящиеся шарики вдоль позвоночника)



Продолжать:

Упражнение – 5

· Запоминание снов на фоне пробуждения

Упражнение – 6

· Чистка на фоне пробуждения
